
 

 今年度も早いもので半分が過ぎました。日暮れが少しずつ早くなったり、日中も涼しい日があったりと秋の訪

れを感じるこの頃です。体調も崩しやすい時期ですので、「その日に合わせて…」で心地よく過ごせる方法を考え

ていきたいですね。いっすねの活動も少しずつ秋を意識したものを実施していきます。みなさんの『〇〇な秋』

探しを楽しんでください☆ 

 

時間帯 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前

（9:30～）

午後

（13：30～）

放課後

5 6 7 8 9 10 11

午前

（9:30～）

午後

（13：30～）

放課後

12 13 14 15 16 17 18

午前

（9:30～）

午後

（13：30～）

放課後

19 20 21 22 23 24 25

午前

（9:30～）

午後

（13：30～）

放課後
あおぞら教室

＜放課後＞

チームいっすね

（小学生）

あおぞら教室

＜放課後＞

チームいっすね

（小中学生）

26 27 28 29 30 31

午前

（9:30～）

午後

（13：30～）

放課後

あおぞら教室＜放課後＞

ボールすくいで遊んだり、チョコバナナを作って

お祭り気分を味わいます

指導・園訪問を予定しています

おひさま教室＜幼児＞※（火）～（土）

おひさま教室＜幼児＞※（火）～（土）

もうすぐハロウィンです！「かぼちゃ」や

「こうもり」の制作をします

　　　　　　　　　　　あおぞら教室＜放課後＞

　　　　　　　　　　　好きな具材を入れてお好み焼きを

                    作ります

おひさま教室＜幼児＞※（火）～（土）

色画用紙などで秋にちなんだ「きのこ」

「どんぐり」を作ります

あおぞら教室＜放課後＞

毎年恒例の「チャレンジランキング」を開催

します。今週の1位はだれかな？

おひさま教室＜幼児＞※（火）～（土）

もうすぐハロウィンです！「かぼちゃ」や

「こうもり」の制作をします

　　あおぞら教室

　　　＜中高＞

カードゲームやスポー

ツを行います

【おひさま教室】29日～31日午前中の活動について：指導・園訪問を予定しています。対象のお子

さんには個別にお知らせします。

　　あおぞら教室

　　　＜中高＞

バーベキューを行い

ます

　　あおぞら教室

　　　＜中高＞

カードゲームやスポー

ツを行います

　　あおぞら教室

　　　＜中高＞

カードゲームやスポー

ツを行います

あおぞら教室＜放課後＞

毎年恒例の「チャレンジランキング」を開催します。

今週の1位はだれかな？

祝日

おひさま教室＜幼児＞※（火）～（土）

色画用紙などで秋にちなんだ

「きのこ」「どんぐり」を作ります

おひさま教室の指導も

午前午後行います。

おひさま教室の指導も

午前午後行います。

おひさま教室の指導

も午前午後行います。

おひさま教室の指導も

午前午後行います。
おひさま教室の指導も

午前午後行います。

おひさま教室の指導も

午前午後行います。

お昼ご飯は軽めにお願

いします
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＜いっすねの一枚＞8月、9月に行った「お茶会」について報告します 

 

＜いっすねよりお知らせ＞ 

・10 月より指導曜日が変更になるお子さんがいます。不明な点などはスタッフまでお声がけください。 

・通所の際には水筒を持参してください。また、気温や活動に合わせ、汗拭きタオル、着替えの準備を

お願いします。動きやすい服装で来てください。 

・お休みする際は、指導日の 3 日前までにご連絡ください（日・月・祝日・時間外でも留守番電話で対

応しています）。園や学校の行事がある場合も早目にお知らせください。 

 

10 月といえば…運動会や学習発表会の時期ですね！そして、年長児さんは就

学時健診もありますね。ぜひ、ご確認お願いします！ 

＜放デイ＞ 

あおぞら教室のお茶会に、４名の保護者の方が参加してくれました。初対面の方も

いましたので簡単に自己紹介をして、今の子育ての悩みなどをざっくばらんにお話し

ていただきました。これまでの成長の悩みや葛藤などをお聞きすることができ、貴重

な時間となりました。また、お子さんの成長によるご家族の変化についても伺うこと

ができ、特に小学生のお子さんをお持ちの保護者の方にはご参考になったかと思いま

す。あっという間の１時間半でした。 

来年度もお茶会は開催予定ですので、ぜひ多くの保護者の方にご参加いただきたいと

思います。 

 

＜児童発達＞ 

保護者のみの参加ということもあり、参加人数は少なかったのですが、スタッフも参加す

る形でオープンにお話を進めました。保護者さん、スタッフの自己紹介からはじまり、通所

していただいているお子さんのこと、就学へ向け気がかりなこと、ここまでの子育てを振り

返ってのエピソードなど尽きることなく話が展開しました。その中でも、（ついつい大人が

やってしまう…）『お子さんへの比較』についてのお話では、持ち出しやすい 【 「他のお子さ

ん」「育児書」「自分の小さい頃」との比較をしない】というポイントがあり、普段の子育て

の中でも自分がついもってしまいがちな視点に気づき、気づいたことで気持ちが軽くなるお

話でした。ご参加ありがとうございました！ 


