
事業所提出用 12月11日〆切　

修了式　12月　　日 始業式　1月　　日

月 火 水 木 金

22 23 24 25 26
利用時間    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分

午前 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム
お昼 お弁当 お弁当 クッキング　年越しラーメン クッキング　年越しラーメン クッキング　年越しラーメン
午後 のんびりタイム のんびりタイム 大掃除 サンアビday！ 大掃除

29 30 31 1 2
利用時間    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分

午前

お昼

午後

5 6 7 8 9
利用時間    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分

午前 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム
お昼 買い物学習（ローソン） カレー作り お弁当 カレー作り お弁当
午後 初詣（配志和神社） お正月遊び サンアビday！ お正月遊び 黒板アート体験

12 13 14 15 16
利用時間    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分    　時　　 分~     　時  　  分

午前 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム 宿題　のんびりタイム
お昼 お弁当 お弁当 お弁当 お弁当
午後 のんびりタイム のんびりタイム のんびりタイム のんびりタイム

【休み中の過ごし方について】

★　修了式や始業式は学校により異なりますので、その間はお弁当になります。コンビニのお弁当やパンでも大丈夫です。

★　午前中は宿題をしますので、持たせてください。読みたい本や漫画も持参可能です。ゲーム機・スマートフォンの持ち込みは禁止です。

★　宿題の後・昼食後の過ごし方は、読書（漫画を含む）、ボードゲーム、工作、散歩などになります。

お子さんのお名前　　　　　　　　　　

※【キャンセル待ちについて】

★　欠席人数が多くなった日に、キャンセル待ちを希望されるご家庭にご連絡いたします。

　　前日までの連絡になる事や、保護者の送迎となることをご了解の上、お申し込みください、

　　キャンセル待ちという事になりますので、確実に利用できるという事ではないこともご了承ください。

【申し込みについて】

★　利用する日に〇をつけ、利用時間をご記入ください。休み中は長時間の対応をします。5時間以上利用された方は延長料金がかかります。

★　通常の利用曜日以外でも申し込みは可能ですが、夏休み前後も含めて月の利用回数を超えないようにお申し込み下さい。修了式の日までと始業式の日からは

　　通常の曜日の通所になります。

★　４年生以上のお子さんでお留守番が可能な場合は、お留守番の練習を始めてみましょう。利用時間を短くできる場合もご協力をお願いします。

12月

年末年始休業日

成人の日

キャンセル待ちを希望する

はい・いいえ

＜調理について＞

・カレー作り、ラーメン作りの日

は、材料費として一回100円がかか

ります。利用料と一緒に請求しま

す。

・カレー作りの日には、スプーン

とご飯をタッパに入れて持たせて

ください。

・年越しラーメンの日は、おにぎ

りを持たせてください。

・上記の料理が苦手な場合、お弁

当を持たせても大丈夫です。

＜サンアビday＞

・午後の時間にサンアビリ

ティーズ一関の和室、もしく

はいっすねの事業所で皆で

ゲームをして過ごします。ニ

ンテンドースイッチ、ポケモ

ンカードなどをして過ごしま

す。

＜黒板アート体験＞

・イラストレーターの有華さ

んをお招きし、サンアビで黒

板アート体験を行います。

・参加費がかかります。

・保護者の方の参加も可能で

す。

※詳しい内容は11月17日以降

に安心でんしょばとでお知ら

せしますので、ご確認くださ

い。

＜買い物学習＞

・財布に1,000円を入れて持たせてくだ

さい。精算して、おつりとレシートを

財布に入れておきますのでご確認くだ

さい。

＜初詣＞

・5日は初詣と合わせ、一年の安

全・健康を祈願して御祈祷もし

ていただきます。参加費等はか

かりません。

・例年、配志和神社の階段を

登って上の社殿まで歩いていま

したが昨今の熊の出没状況を考

慮し、今年は一日だけとしまし

た。この日も下の社殿で初詣・

御祈禱をします。

サンアビday、黒板アート体験に関しての要項は、安心でんしょばとでお知らせしますので、ご確認をお願いします。


